Westcoast Karate Shotokan

En del av World Traditional Karate Organization

Westcoast Karate Shotokan dojoregler

Dojon - var trdningslokal - ar en viktig plats dar vi tranar bade fysiskt och mentalt.
Det finns darfor regler for hur man beter sig i dojon.

Buga nar du gar in och ut ur dojon

Inne i dojon &r vi barfota.

Du och din karatedrakt skall vara hel och ren.

Vi haller vara naglar korta bade pa fingrar och tar for att inte raka skada varandra.
Ha inga smycken eller harspannen pa dig under traningen.

Inga tuggummi eller godis under tréningen.

Visa respekt mot Sensei. Sensei respekterar samtidigt sina elever.

Instruktor skall tilltalas med “Sensei” eller “Sempai” beroende pa grad och relation.
Var 6dmjuk och respektera dina traningskamrater.

Anvand alltid ett vardat sprak.

Vattenflaska forvaras i traningsvaska. Tranaren planerar for vattenpaus.

Kommer du forsent till ett traningspass satter du dig pa kna innanfér dorren till dojon
och vantar tills Sensei ger dig tillatelse att komma in.

Lamna inte dojon utan tillstand av Sensei.

Tala med I3qg rost och stor inte 6vriga deltagare i sin trdning.

Hjdlp de som har det svart. Alla kdmpar vi mot samma mal.

Under traning ar mobiltelefoner avstangda eller pa ljudlost lage.

Stada upp efter dig.

Delge sjukdomar, skador och akommor till trdnaren for anpassad traning.

www.westcoastkarate.se



