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Ledarguiden för Westcoast Karate Shotokan Club  
 
Om föreningen 
Westcoast Karate Shotokan Club startades i maj 2020 och har som inriktning att främja medlemmarnas 
utveckling inom Shotokan Karate, med träning inom kihon, kumite och kata, men även konditions- och 
styrketräning. Karate i Westcoast Karate Shotokan ska vara roligt och utvecklande. 
Föreningen är medlem i Svenska karateförbundet och Riksidrottsförbundet och tillhör organisationen WTKO 
Sweden, World Traditional Karate Organisation. 
 
Samhörighet 
Vi strävar efter att alla ska känna sig välkomna i vår förening oavsett etnicitet, kön, ålder, personliga 
förutsättningar eller social status. Vi ser alla karate-elever och gör dem delaktiga. Instruktörerna är lyhörda 
på både grupp- och individnivå. Vi verkar för jämlikhet och arbetar för nolltolerans vad gäller all form av 
mobbing och diskriminering. 
 
Instruktörer i föreningen 

 Har en positiv inställning och agerar som föredömen. 

 Ser alla! 

 Bygger goda relationer med andra instruktörer, föräldrar och elever. 

 Deltar vid instruktörsmöten. 

 Agerar om någon elev beter sig nedsättande mot en annan elev. 
 
Våra instruktörer är utbildade och genomgår kontinuerligt utbildning inom Svenska Karateförbundet. Vi 
utvecklar även instruktörerna genom SISU ledarutbildning. 
 
Föräldrar i föreningen 

 Stöttar sitt barn i med- och motgång. 

 Uppmuntrar alla barn och ungdomar. 

 Bygger goda relationen med elever, instruktörer och andra föräldrar. 

 Har förtroende för instruktörernas kompetens och beslut. 

 Engagerar sig i föreningen. 

 Är öppna med vad som fungerar bra eller mindre bra. 

 Håller sig uppdaterad om föreningens mål, visioner, regler och policys 
 
Belastningsregister 
Westcoast Karate Shotokan Club har som krav för klubbens samtliga instruktörer och medlemmar med 
styrelsepost eller annat uppdrag i föreningen krav på att hämta ut belastningsregister hos polisen och 
uppvisa detta för chefsinstruktör och ytterligare en styrelseledamot samtidigt. Det är en förebyggande åtgärd 
så att föräldrar, barn och ungdomar kan känna sig trygga i föreningen. 
Denna registerkontroll är i förebyggande syfte, likt man gör inom skolverksamheten, för att ge våra barn och 
ungdomar en trygg träningsmiljö. 
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Policys 
I föreningen tar vi avstånd från mobbing och diskriminering samt motverkar rasism och främlingsfientlighet. 
Vi är inte rädda för att ta tag i eventuella problem och alla får vara med. Alla medlemmars åsikter väger lika 
tungt och vi använder en god ton på internet och i sociala medier. 
 
Föreningen har antagit policys för jämställdhet och mot tobak, alkohol, narkotika, dopning och mobbing. 
Samtliga policys finns tillgängliga på föreningens webbplats, www.westcoastkarate.se.  
 
 
Kontaktuppgifter Westcoast Karate Shotokan Club 
 
Webbplats E-post 
www.westcoastkarate.se  info@westcoastkarate.se  
 
 
Chefsinstruktör Ordförande 
Jonas Elofsson Jörgen Strömdahl 
sensei@westcoastkarate.se ordforande@westcoastkarate.se 
 
 
Kassör Sekreterare 
Ted Sevandersson Linn Elofsson 
kassor@westcoastkarate.se sekreterare@westcoastkarate.se 
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Bilaga till Westcoast Karate Shotokan Clubs ledarguide. 
 
Arbetsgång för att hålla ledarguiden levande. 
För att hålla ledarguiden levande och förankrad hos klubbens instruktörer, skall det inför varje termin hållas 
ett upptaktsmöte där ledarguiden genomgås för att se om det ska ändras, läggas till eller tas bort något. Man 
kvitterar samtidigt att man läst igenom den. Det är styrelsens och instruktörernas ansvar att ledarguiden 
förmedlas till övriga medlemmar. Ledarguiden kommer kontinuerligt att lyftas på ledarträffar, föräldraträffar 
och styrelsemöten. Ledarguiden ska finna tillgänglig på föreningens webbplats så alla kan läsa den när som 
helst och lämna förslag på förändringar.  
 
Kvittenslista för ledarguiden 2020 
 
 

Namn Sign Datum 

Jonas Elofsson  2020-06-08 

Linn Elofsson  2020-06-08 

Ted Sevandersson  2020-06-08 

Magnus Halling  2020-06-08 

Göran Persson  2020-06-08 

Jörgen Strömdahl  2020-06-08 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 


