POLICYDOKUMENT WESTCOAST KARATE SHOTOKAN
Policy for tobak, alkohol, narkotika, dopning och mobbing

Dessa Policys har antagits vid styrelseméte i Westcoast Karate Shotokan 2020-05-16

Policy for tobak, alkohol, narkotika, dopning och mobbing

Ett av foreningens och idrottsrorelsens 6vergripande mal ar att "bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt".

Westcoast Karate shotokan har darfor antagit en policy att all idrottsverksamhet bedrivs utan tobak, alkohol,
narkotika och dopning med sarskilt ansvar for medlemmar upp till 18 ar. Det kan gélla saval vid tavling och
traning, som vid ungdomslager och liknande arrangemang. Ett extra stort ansvar i detta arbete vilar pa
foreningens ledare och funktionarer. Som ledare kan man aktivt paverka ungdomar att avsta fran tobak,
alkohol och olika droger genom utbildning, att reagera och agera, samt att forega med gott exempel.
Naturligtvis &r alla vara lokaler alltid rokfria. Aldersgrans for att vara med pa fester med alkohol &r 18 &r. En
fest eller annan aktivitet dar alla klubben medlemmar deltar, gammal som ung, ar helt utan alkohol.

Inom Westcoast Karate Shotokan accepteras inte mobbing eller nagon form av sexuella trakasserier eller
sexuell diskriminering.

Las mera om Riksidrottsforbundets riktlinjer for alkohol och tobak nedan:

Riktlinjer for alkohol och tobak inom idrotten

Alkoholpolitiska riktlinjer

Vi vill inom idrottsrorelsen "bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt". Inom idrotten |ar vi oss ocksa "hur kroppen fungerar och tar stillning mot sadant
som ar skadligt och nedbrytande, tex anvandandet av droger". Dessa citat, fran idrottsrorelsens
verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmotet 1995, ar utgangspunkten ocksa for idrottens instéllning i
alkoholfragan. Droger i olika former ar negativt for idrotten. Nedanstdende riktlinjer och handlingsplaner
behandlar dock endast alkohol och nikotin. Idrottsrorelsen staller sig bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som landets i sarklass storsta
ungdomsrorelse har vi ett medansvar nar det galler idrottsungdomars alkoholvanor.

En undersokning fran CAN (Centralorganisationen for alkohol och narkotikaupplysning) visar att
idrottsungdomar dricker ungeféar lika mycket alkohol jamfort med riksgenomsnittet. Tolv procent av vara barn
och ungdomar vaxer ocksa upp i hem dar minst en av foradldrarna ar missbrukare. Genom idrottens ordinarie
verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. | féreningarna blir de ocksa delaktiga i en positiv
gemenskap, som i sig fungerar férebyggande. Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och dldre
aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna vardagsverksamhet idrottsrérelsen ger sitt viktigaste
bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar.

Undersdkningen fran CAN visar att det utéver denna ordinarie idrottsverksamhet ocksa behovs riktade
insatser mot alkoholen. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur
alkoholsynpunkt. Féraldrar ska med fortroende kunna |ata sina barn delta i féreningslivet. Detta staller ocksa
krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder. Alkoholfragan ar en halsofraga. Det behévs kompetens och information om alkoholens
skadeverkningar. Alkoholfragan ar ocksa en social fraga. Det behovs metoder for samtal och diskussioner som
ror attityder och varderingar.
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Vad innebér detta?

e Attinga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under traningslager och tavlingar eller resor till och
fran dessa.

e Attisamband med idrottsevenemang undvika forsaljning av alkoholdrycker* till allmanheten. | det fall
utskankning férekommer i samband med stdrre arrangemang av evenemangskaraktar har
arrangerande férbund/férening ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

e Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid entréer for att
forhindra medhavda alkoholdrycker.

e Attidrottsforeningar uppmarksammar géllande lagstiftning och tillstandsenhetens anvisningar vid
utskankning av alkoholdrycker. Att verka for att forsaljare av alkoholdrycker och s.k. folkol vid
idrottsevenemang har tydliga riktlinjer for hur férsiljningen ska ga till, detta i avseende att férhindra
overkonsumtion och att det kommer minderariga till del.

e Attidrottsforeningar och forbund uppmarksammar gallande lagstiftning avseende marknadsféring av
alkohol.

e Att alkoholbranschens sponsring/marknadsféring av varumaérke och s.k. lattdrycker, vilka kan forvéxlas
med alkoholdrycker, ej ska riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

e Attidrottsforeningar och forbund i sponsorsammanhang avstar fran sddana ataganden som kan
uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e Attviinom idrottsrorelsen 4r medvetna om att allmédnhet och media stéller stérre krav pa oss an pa
gemene man nar det galler forhallandet till alkohol. Det innebér att idrottsforeningar, férbund eller
enskilda idrottsféretradare under resor, vid officiella uppdrag etc ar medvetna om att de
representerar hela idrotten och upptrader darefter.

e Attidrottsforeningar och forbund tar avstand fran vissa fria supporterfoéreningars s.k. supporterol.

e Attt SFisamverkan med SISU och nykterhetsrdrelsen tar upp alkoholfragorna i sin ledarutbildning for
att stimulera férbund, féreningar, ledare och aktiva till diskussioner i syfte att nd en samlad policy
anpassad efter det egna férbundets och den egna féreningens forutsattningar.

e Attledare och tranare som ett led i denna utbildning gérs uppmarksamma pa att manga barn och
ungdomar har féraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar déarfor kan behéva

speciellt stod.

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 6l (dryck starkare an |1attol).
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TOBAKSPOLITISKA RIKTLINJER

Nikotin

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet &r karakteristiska for beroendeskapande droger. Det paverkar
och forandrar hjarnans signalsystem. Nar nikotinet forsvunnit ur kroppen kanner sig personen irriterad, rastlos
och otalig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far da en lugnande och avslappnande effekt. Pa det sattet skapas
beroendet av nikotin. Det ar sma mangder nikotin som kravs for att ge rokarna eller snusarna de efterstravade
effekterna i centrala nervsystemet. Nikotinet férorsakar dven ett forhojt blodtryck vilket 6kar risken for hjart-
och karlsjukdomar och slaganfall.

Tobaksrokning

Tobaksrokningen ar en allvarlig miljo- och hélsofara. En rad undersoékningar fran Sverige och andra lander samt
rapporter fran WHO bekréaftar den stora halsorisk rokningen utgor for rokarna sjalva samt att dven icke-
rokarna som vistas i rokmiljo kan vara riskutsatta. Tobaksrékningen ar en av de storsta enskilda orsakerna till
ohalsa. Tobaksdoden drabbar varje ar atminstone c:a 10 000 personer i Sverige. Varannan rokare dor i
sjukdomar kopplade till tobaksrékning.

Snus

Snusning ger kroppen en hog halt av nikotin vilket leder till att individen utsatts for skaderisker sarskilt med
effekter pa cirkulationssystemet. Under de senaste aren har en 6kning av snusning bland méan agt rum.
Undersokningar visar ocksa en 6kning bland kvinnor aven om det fortfarande &r ett fatal kvinnor som snusar.
Detta galler inte minst inom idrotten dar analyser i samband med dopingprover visade att 30 % av de manliga
proverna och 15 % av de kvinnliga proverna innehdll spar av nikotin. Huvudparten av dessa prover dr med stor
sannolikhet orsakade av snusning.

Idrotten som forebild

Idrotten arbetar pa olika satt for att minska konsumtionen av tobaksrokning och snus. Detta visades inte minst
nar Friidrotts-VM i Géteborg genomfordes som ett rokfritt evenemang. Tidigare refererade undersokning fran
Skane avseende alkohol, visar ocksa att idrottsungdomar roker och snusar i mindre omfattning jamfort med
ett riksgenomsnitt. Emellertid infaller den riskfyllda tiden for nastan samtliga tobaksrokare och snusare under
ungdomsaren, nar grupptillhérighet och skande efter en egen identitet spelar stor roll. Darfor har
ungdomsledarna inom idrottsrérelsen med sin stora barn- och ungdomsverksamhet en stor betydelse nar det
galler att vara forebilder och uppmuntra barn och ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en
ungdomskultur utan tobaksrékning och snus.

Vad innebdr detta?

e Attidrottsrorelsen skall vara medveten om tobaksrékningens skaderisker och informera om "de
begransningar av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden som finns utomhus"
vilket regleras i Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

e Att det utdver vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt rokfria idrottsmiljéer inomhus och
rokfria zoner utomhus sa att ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas

e Attidrottsforeningar och forbund uppmarksammar gallande lagstiftning avseende marknadsférening
av tobak

e Att férenings- och forbundsarbete bedrivs i rokfria miljoer

e Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och miljoé
och darmed arbetar for att konsumtionen minskar
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HANDLINGSPLAN MOT MOBBING OCH RASISM

Definition

En person dr mobbad, nér hon/han upprepade ganger och under en viss tid blir utsatt for negativa ord
och/eller handlingar fran en eller flera personer. Negativ handling foreligger nar en person tillfogar eller
forsoker tillfoga en annan person skada eller obehag.

Mmal
| Westcoast Karate Shotokan ska alla, barn saval som vuxna kunna trivas och kdnna trygghet.

Delmal
e Vivill minska eller helt férhindra existerande mobbingproblem inom klubben samt férebygga
uppkomsten av sadana problem.
e Vivill 3stadkomma battre kamratrelationer i foreningen och skapa forhallanden som gor det moijligt
for alla att trivas och fungera optimalt i (och utanfor) féreningen.

Medvetenheten om mobbingproblem och rasism maste oka.
Férebyggande arbete
Vi vill trana barnens empati och forstaelse for manniskors lika varde. Detta gor vi genom att:

e Stimulera barnens samspel och hjilpa dem att bearbeta konflikter samt reda ut missférstand,
kompromissa och respektera varandra. Vi medverkar ocksa till att barnen far en god sjalvkansla och ett
bra sjalvfortroende.

e Gora barnen uppmarksamma pa att manniskor kan ha olika attityder och varderingar som styr deras
synpunkter och handlande.

e Markera och motarbeta alla former av mobbing, vald och rasism.

e Tillsammans med foraldrarna utveckla barnens sociala kompetens och diskutera normer, regler och
forhallningssatt. Har fungerar vi ledare som forebilder och tydliga normgivare.

Atgarder

Pa foreningsniva

-Undersékning med frageformular

Pa gruppniva

-Gruppsamtal och enskilda samtal

Pa individniva

-Samtal med mobbare och mobboffer

Pa familjeniva

-Samtal med foraldrarna till inblandade barn

Om inget hjilper

-Foraldrarna till mobbare kallas till mote med representanter for Westcoast Karate Shotokans styrlese for
klarlaggande av det aktuella laget.

-Som sista atgard kontakta polisen. Denna atgard visar ocksa tydligt att inte bara féreningen utan hela
samhallet tar avstand fran mobbing.

Arbetsgang vid misstankt mobbing

-Foreningen far besked om misstankt mobbing

-Foreningen tar kontakt med uppgiftslamnaren och med mobbingoffret for att
-konstatera om det ar mobbing.

-Samtal med mobbaren/mobbarna.

-Kontakt med foraldrar.

-Atgardsprogram.

-Uppfoéljningssamtal
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Bilaga till Westcoast Karate Shotokans policy for tobak, alkohol, narkotika, dopning och mobbing.

Arbetsgang for att halla policyn levande.

For att halla policyn levande och férankrad hos klubben tréanare och funktionarer, skall det infor varje termin
hallas ett upptaktsmote dar policyn gas igenom for att se om det ska dndras, laggas till eller tas bort nagot. De
ska ocksa kvittera att de last igenom den. Det &r tranarnas ansvar att policyn férmedlas till 6vriga medlemmar.
Policyn &r ocksa en staende punkt pa arsmotets dagordning dar sd manga som mojligt av klubbens medlemmar
kan diskutera och férandra den. Policyn ska finna tillganglig i klubblokalen sa alla kan ldsa den nar som helst
och lamna forslag pa forandringar.

Kvittenslista for policyn 2020

Namn Sign Datum

Jonas Elofsson 2020-05-16
Linn Elofsson 2020-05-16
Ted Sevandersson 2020-05-16
Magnus Halling 2020-05-16
Goran Persson 2020-05-16

Jorgen Stromdahl 2020-05-16




